V. Studie Mlady je¢men a roztrousend skleroza /r. 2007°

STUDIE:
Davkovani Mladého jecmene u RSM

RSM je fazena mezi autoimunni onemocnéni. V nasazovani Mladého
jecmene na doporucenou ddvku je tedy tfeba stoupat pozvolna podle
nasledujiciho rozpisu.
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od 16. dne MJ 3x 1 [zicka denné

Vyskyt onemocnéni (epidemiologie)

RS je velmi casté onemocnéni. Na celém svété je odhadovano dva
a pul milion nemocnych. V Ceské republice priblizné 100 (38 - 150)
nemocnych na 100 000 obyvatel (priblizné kazdy 1000. obyvatel,
jedno promile obyvatelstva).

Co to je roztrousena skleroza

Sclerosis multiplex - roztrousend skleroza je progresivni
degenerativni onemocnéni, které se vétsinou objevi ndhle u mladych
dospélych jedincd. Pribéh onemocnéni
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TABULKA DLOUHODOBEHO SLEDOVANI PACIENTU NA DAVCE MJ 3x 1

Typy, priibéh a prognéza onemocnéni S MINIMALNI DOBOU 9MESICNEHO SOUSTAVNEHO UZIVANI

Pribéh nemoci mlze byt ve svém vysledku benigni i maligni.
Benigni, tedy vétsinou dlouhotrvajici remitentni priibéh nemoci

Klinicka stadia:

u10-15% pacient(je nepochybné dan schopnostiimunitniho systému I.  zcela bezptiznakové, pouze verifikovany nalez RSM vySetfenim MR
vcas aktivovat supresorické mechanismy. mozku

- . . II. parestézie do koncetin, lehké oslabeni svalové sily, lehky tinavovy
Urceni diagnozy syndrom

IIL. parestézie a bolesti do koncetin, stredni oslabeni svalové sily,
stfedni dnavovy syndrom, lehké poruchy koordinace pohybii

IV. vyznamné oslabeni svalové sily, vyznamny Unavovy syndrom
avyznamna porucha svaloveé koordinace

V. skandovana fec, pohyb mozny pfevazné na voziku, sedici nebo
pouze lezici pacient

ZAVER

U onemocnéni RSM se MJ vyborné osvédéuje v 1. - III. stadiu tohoto
onemocnéni, kdy dokaze vyrazné zlepsit az upravit klinické projevy
(66,6 %) i docilit zlepseni subjektivnich pfiznakd (100 %). Ve IV.
a V. stadiu je dcinek MJ smérovan ke stabilizaci stavajiciho stavu

a zpomaleni postupu onemocnéni. Nicméné i v téchto stadiich lze
ocekavat minimalné zlepseni svalové sily a Unavového syndromu.

RSjeonemocnéni, jehoz pfiznakyjsou rozeseté v case a prostoru, proto
jeklinicky obraz nemocizakladnimvoditkem pfistanovenidiagnézy.
Spolehlivé ji odhali CT vysetfeni nebo vysetfeni MR. Onemocnénf je
charakterizované vznikem mnohocetnych zanétlivych lozisek
v bilé hmoté mozku a michy, predeviim kolem mozkovych komor,
v corpus callosum, které spojuje obé hemisféry, v mozkovém kmeni
av bilé hmoté michy.

Jak pomaha Mlady jecmen pri tomto
onemocneni

Léceni Mladym jecmenem ma zacit tak brzo, jak je to jen mozné, ihned
po potvrzent diagnézy. Léceni ma nékolik cild: zvysit antioxidacni
aktivitu a tak chranit nervové bunky pfed vysoce reaktivnimi

molekulami kysliku (volnymi radikaly). Podporovat tvorbu a zaroven
dodavat nenasycené mastné kyseliny a ostatni latky, které se Gicastni
vystavby nervi, a zmirfiovat zanétlivé projevy. Nezbytné je dodavat do
organismu veskeré vitaminy, mineraly a stopové prvky.

I v této studii by byla Gspéchem jiz samotna stabilizace (namisto
progrese) stavu. Zjisténd zlepsenijsou velice pozitivni.

MJ je vhodné uzivat trvale a i pfes dlouhodobé subjektivni zlepsent
a objektivni stabilizaci stavu v jeho uzivani nepolevovat.




Priklady vlivu Mladého jecmene GW na roztrousenou sklerozu

PaniIrené, pracujicijako tcetni, bylo letos 37 let. V roce 2003 u ni byla
zjisténa RSM. Stanovenidiagndzy predchazely celkem banalnipfiznaky.
Rychla unavitelnost, nesoustfedénost, bolesti hlavy a castéjsi
infekce hornich cest dychacich. Pravé pro bolesti hlavy ji, v rdmci
neurologického vysetfent, bylo provedeno i CT vySetfeni mozku, které
prokazalo loZiska v bilé hmoté svédcici o pocinajicim onemocnéni RSM.
Vzhledem k casné diagnéze ji byly ihned nasazeny kortikoidy a byla
zvaZovana i lécha interferonem. Kortikoidy vsak pani Irené nedélaly
prilis dobre. Lécbainterferonem neni pro pacienta také nijak pfijemna.
Navic trva nékolik mésici az let a hrozi pfi ni, mimo jiné, poskozeni
zraku. A pravé se zrakem md paniIrena problémyjiz od détstvi. Piivodné
prisla na vySetfeni kvlli zvazeni nasazeni homeopatické lécby.
Odndsela si viak baleni Mladého je¢mene. Kontrolu jsme si domluvili
za mésic. Ozvala se v3ak jiz po 2 tydnech s, pocinajici infekci. Misto
nasazent antibiotik jsme zkusili sérii injekci Kalcia. Béhem tydne, kdy
nadale pravidelné uzivala Mlady jecmen, infekce odeznéla. Po dalsim
tydnu pFisla na plvodné planovanou kontrolu. Celkové se citila vyrazné
lépe. Bolesti hlavy byly daleko mirnéjsi, inava se také podstatné
zmirnila. Vydrzela i del$ ¢as soustfedénéji pracovat. Dalsi kontrola
byla napldnovana za 2 mésice. Na tuto kontrolu pfisla jiz plna eldnu
a energie a Ucinek Mladého jecmene si velmi pochvalovala. Odnesla
si dalsi baleni. Na planovanou kontrolu po 3 mésicich se nedostavila.
Objevila se 0 2 mésice pozdéji s odiivodnénim, ze se citila skvéle, a tak
po dobranidruhého baleni Mlady jecmen vysadila. 0d té doby uplynuly
2 mésice a priznaky onemocnéni se opét zacinaly hldsit. Prisla si pro
dalsi baleni Mladého je¢mene a nyni jej jiz bere trvale, bez pferuseni.
Kontrolni nalez na CT v roce 2004, 2005 i 2006 prokdzal stabilizaci
stavu Loiiska v bilé hmoté sice nezmizela am' se nezmenéila nicméné
se citivelice dobfe a je schopna plne se vénovat nejen zamestnam, ale
isvé rodiné a cetnym konickam.

Pan Lukds (39 let) zacal uzivat Mlady jecmen v roce 2006, protoze se
unéj nahle objevil, jako prvni pfiznak RSM, zénét ocniho nervu levého
oka. Nejprve pozoroval bolesti za okem, pak vypadky zorného pole.
Pracuje jako pocitacovy technik a spravce pocitacové sité, takze jeho
oci jsou opravdu hodné namdhdny. V rdmci neurologického vysetfeni
bylo provedeno i vysetfeni magnetickou rezonanci a byl potvrzen otok
ocniho nervu levého oka a jako pficina tohoto zanétu pak RSM. Protoze
je pan Lukds obézni, znamenalo pro néj nasazeni kortikoidd j
dal51 zvysovam telesne hmotnosh vzestup krevmho tlaku ob]

lécba obtize v levém oku pouze zmirnila. Klinicky
lécentjiz dalsim zlepSenim nereagoval. Protoze

dotdzat, zda, vedle klasické Llécby, lze pouzit i lé¢bu pFirodni. Mlady
jecmen postupné zvysoval na davku 3x 1 zicka denné. Béhem prvniho
mésice uzivani se objevilo kolisdni hladiny glykémie, zhubl ale o 2
kilogramy a ubyl v pase o 3 centimetry. Podstatné vsak bylo to, ze,
zhruba po 2 tydnech od nasazeni Mladého jeCmene, tak, jak se plynule
zvysSovala ddvka, mirnily se nejen bolesti za levym okem, ale i zjistoval,
ze se zmensuji vypadky zorného pole. Béhem nésledujicich 2 mésict
bolesti za levym okem zcela ustoupily a upravil seindlez na perimetru.
Kontrolni vysSetfeni magnetickou rezonanci prokdzalo Gstup otoku
ocniho nervu. Zhubl o dalsi 4 kilogramy, v pase o dalsi 2 centimetry,
upravil se krevni tlak i hladina glykémie. Nyni jiz opét plné pracuje
ve své plvodni profesi a pravidelné ranni a vecerni popijeni zeleného
napoje mu je jen pfipominkou neddvnych zdravotnich probléma, které
mu zeleny napoj pomohl prekonat.

Pani Katefiné je letos 32 let. RSM u ni byla potvrzenav roce 1999, kdy ji
trapil nékolik mésicl jen tik v podobé cukdni pod dolnim vickem levého
oka. Jeji zdravotni stav do zacatku roku 2004 byl celkem stabilizovany
a vyzadoval pouze pravidelné kontroly na neurologii. V roce 2004 se
viak situace ndhle zménila. Bez vyrazného podnétu se objevilo akutni
zhorseni onemocnéni a jesté, nez ji byla nasazena klasickd lécha,
zjistila, ze je téhotnd. Nastala patova situace. Klasickd medicina
nabizela klasickou lécbu, ta se vsak pFilis neslucovala s nové zjisténym
téhotenstvim. Méla na vybranou mezi potratem a nasazenim klasické
lécby, nebo vyckdnim do konce I. trimestru a pak zahdjenim klasické
lécby, nebo to risknout a klasickou lécbu viibec nezahajovat po celou
dobu téhotenstvi. Nikdo z lékar si vSak netroufal prabéh téhotenstvi
a zejména porodu pfi probihajicim zhorseni zakladniho onemocnéni
odhadnout a témér vsichni doporucovali téhotenstvi prerusit a zahajit
lécbu. Nabizelo se viak dalsi feseni. Téhotenstvi ponechat, zahdjit
podavani Mladého jecmene a zkusit vyckat do konce tretiho mésice,
jak se situace vyvine. Pak se teprve rozhodovat dale. Mlady jecmen
postupné zvysovala na ddvku 3x 1 (Zicka denné. Zacala jej uzivat zhruba
na konciprvniho mésice téhotenstvi. BEhem ndsledujicich dvou mésicl
se stav stabilizoval, tedy projevy RSM se dale nezhorSovaly, ale ani
nezlepSovaly. Na konci tfetiho mésice pak nastalo velké rozhodovani,
zda preci jen téhotenstvi neprerusit a nezahdjit klasickou lécbu, nebo
nechat vécem volny priibéh a dlivérovat zelenému napoji. Dnes jiz lze
sulehc¢enim konstatovat, Ze spravnd byla druhd varianta. PaniKatefina
se rozhodla pokracovat v uzivani ndpoje z Mladého jecmene a miminko
si ponechat. Béhem ndsledujicich tfech mésici se jeji obtize postupné
klidiiovaly a téhotenstvi probihalo bez nejmensich komplikaci. Porod
3ehl skoro presné v terminu a narodila se zdrava holcicka. Dnes ji
i 3 roky a jak ona, tak i maminka se tésf dobrému zdravi. Zadné dalsf
kSeni zdravotniho stavu pani Katefiny se od té doby neprojevilo
pevne{é\ffme Ze se tak, diky zelenému népoji, do budoucna




