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INTERNATIONAL
Z laboratore prirody:
Prirodni potravinové dopliiky jsou cestou k naSemu zdravi

Vytah ze studie od Allana L. Goldsteina, Ph.D. Profesora a vedouciho katedry biochemie a molekularni
biologie na George Washington University, fakulté IékaFstvi a v&d o zdravi ve Washingtonu, D.C.
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KdyZ jsem se poprvé setkal s dr. Hagiwarou (to uz mu bylo ptes sedmdesét let), nemohl jsem ani uvéfit, Ze tento &loveék byl
kdysi na pokraji smrti. O¢i mu zafily, byl nabity energii a velmi jasn&€ mu to myslelo. Jeho nadSeni pro zdravi prosp3né
utinky vytazku ze zeleného jemene bylo pfimo nakailivé. KdyZ probiral své néapady, jak se da stouto litkou
experimentovat, pfipadalo mi, Ze poslouchdm spie n&jakého mladého postgraduanta, ktery stoji na startovni &ate své kariéry,
nez stafitkého v&dce, ktery by mél dumat nad svymi paméti. At uZz to bylo cokoli, co mu dodévalo tu energii, vitalitu a
jasnost mySleni, cht¢l jsem to zkusit také! Zbavil jsem se své potatetni skepse a spolu se svymi kolegy jsem v nasi laboratoti
lékafského stfediska vyrazil na prizkumnou cestu skrze ,.to zelené*.

Nastinil mi pokusy, které provadél pfi svém hledani ,dokonalého jidla“. Jeho vyzkumy byly vedeny spisy Sin-fuang-ti,
velkého ¢inského filozofa a 1€kate, ktery pred nékolika tisici lety napsal: ,,Dobré zdravi si uchovdvdime jen diky stravé a jen
strava miiZe byt nejlepSim lékem* a spisy Hippokrata, feckého Iékate, ktery je povaZovam za otce 1ékafstvi a ktery napsal:
.»Nemoc musi byt vylécena pFirozené, pouze vlastni silou élovéka, a lékafFi toliko pomdhaji.“ Hagiwara hledal dokonalé
»fychlé oblerstveni®, které by zajiStovalo dobré zdravi tim, Ze by pomahalo vitalizovat 1é&ivé sily, které jsou t&lu vlastni.
Bé&hem mnohaletého vyzkumu sesbiral a analyzoval témét kaZdou poZivatelnou rostlinu v Japonsku. Objevil, Ze ze viech
testovanych rostlin obsahuje mlady zeleny je¢men a je3té né&jaké dalsi obiloviny nejvy3$8i mnoZstvi Yivin a Ze jsou také
bohaté na proteiny. A obzvla$té, zeleny je¢men nemél témét Zadnou z chyb, které Hagiwara zjistil u ostatnich rostlin, jako
napfiklad $tiplavy pach a jiné neptijemné pachuté.

KdyZ se dr. Hagiwara zaméfil na mladé vyhonky je¢mene, zjistil, Ze ty nejmladsi listky, t.j vysoké asi 12-14 centimetra, t&sn&
pfed tim, neZ se rozdeli, obsahuji velkd mnoZstvi extrahovatelného proteinu, aminokyselin a jinych aktivnich Zivin, které je
po jemném vymatkéni listki snadné ziskat ve form& vodou rozpustné $avy nebo ,.esence”... B&hem svého vyzkumu dr.
Hagiwara vyvinul jedinetnou metodu pro jemné drceni listki, aby se uvolnila rozpustna je¢menn4 $fava. Dr. Hagiwara také
zjistil, Ze pro maximalni aktivitu je duleZité rychlé nasekani, oddfavn&ni, vysuseni rozprafovanim a zformovani do podoby
présku. Vysledny praSek, ktery se ziskiva rozpradovaci metodou vysudeni, obsahuje bohatou smés ptirodnich vitaming,
minerali, antioxidantd, enzymi, chlorofylu, aminokyselin, stopovych minerald a mnoZstvi dal$ich dileZitych Zivin, vietnd
nékolika novych latek, které jsou pravdépodobné zodpovédné za jeho domn&lé vlastnosti.

V pribéhu naSeho vlastniho vyzkumu ,toho zeleného* (tak tomu fikdme) jsme izolovali verzi vitaminu E nazvanou sukcinat
a-tokoferolu, ktery disponuje piekvapivou schopnosti stimulovat produkci prolaktinu a ristového hormonu, &imz se této
forme vitaminu E mohou oteviit nové biochemické dvete na slizni&né arovni. Kromé b&nych Zivin obsahuje zeleny je¢men
smés enzymd, antioxidanti, chlorofylovych pigmentii a mnoZstvi dalsich novych latek, které maji protizanétlivé, dezinfek&ni
a jiné Sirokospektralni u¢inky. KdyzZ si prostudujete japonskou literaturu, najdete ohromné - i kdy% anekdotické - kvantum
informaci, které vas poudi, Ze vytaZek z mladého je¢mene miZe pomoci t&lu uzdravit se z mnoha nemoci, astmatem potinaje
pfes poruchy sexualni funk&nosti, kardiovaskularni choroby, gastrointestindlni potiZe a kon&e mozna i rakovinou.

PfestoZze mnoho zndmych pfiznivych G¢inkd vytaZku ze zeleného jeSmene si jedté musi poc¢kat na uznani skrze dikladné
klinicke testy, neni t€zké pochopit, pro¢ se ,,to zelené* dr. Hagiwary stalo jednim z nejlépe prodavanych potravnich dopliikti
v Japonsku a nyni i v USA. Jeho kvality — spolu s dal$imi latkami, které jsou ve vytazku ze zeleného jeCmene pfitomny a
mohou hrét roli pti 1€¢b& a zlepSeni odolnosti proti nemocem — ziskaly opodstatnéni pro sviij narok tvofit samostatnou tfidu.

UZ naSe prvni setkani vedlo k velmi produktivnimu tffletému vyzkumu v naSem lékatském stfedisku, které vyustilo
v publikaci n€kolika v&deckych praci, prezentaci na narodnich i mezindrodnich v&deckych setkanich a v hlubokou tictu
k vyzkumu dr. Hagiwary. Izolovali jsme z vytazku ze zeleného je¢mene novou formu  vitaminu E, ktery kromé& stimulace
imunitniho systému mé také schopnost stimulovat produkci prolaktinu a ristového hormonu v hlenovych kulturach.
Nezavisle na ostatnich vyzkumnicich se prokézalo, Ze tato p¥irodni forma vitaminu E nazyvana sukcinét a-tokoferolu (ve
vetSing vitamind jej nelze nalézt) je snad desetkrat G&inn&jsi neZ jiné formy vitaminu E pfi zpomalovani ristu bungk rakoviny
in vitro. Tyto poznatky mohou byt dilleZité v oblasti prevence, nebot’ se jiz prokézalo, Ze uzivani b&né formy vitaminu E, a-
tokoferolu, sniZuje riziko rakoviny prsu a tra¢niku. Co je oviem nejzajimav&jdi, zcela nedavno jsme izolovali a aste¢n& i
uréili dalsi sloZku vytaZkurze zeleného jeEmene, ktera djsponuje.Géinnymi protinddorovymi' vlastnostmi: kdyZ je aplikovana
na bufiky rakoviny, zpomaluje jejich rist. Samozfejmé, Ze jsme se snazili tento objev prodat. Nasleduje shrnuti naseho
vyzkumu vyrobku, ktery ma obchodni nazev ,,Zelena emulze®.

Kdy?Z jsme od dr. Hagiwary ziskali vytazek z vyhonki jeémene (BLE) ve formé préasku, pfidévali jsme do mnoZstvi riznych
vzorki, které se v nasi laboratofi nachazely. P¥i n&kterych vyzkumech jsme aplikovali BLE do kultur bilych krvinek a do
kultur hlenovych (mozkovych) bungk, které byly schopny reagovat na hormony nebo ristové faktory. Kromé stimulace
funkce imunity, BLE podpofil uvoliiovani ristového hormonu a prolaktinu tak, jak se to nikdy pfedtim za pouZiti
specifickych faktori nepodafilo. Tyto dva hormony jsou dileZité pro celkovy rist, schopnost zdravé reprodukce a pro




né&kolik daldich dulezitych fyziologickych funkci. Proto jsme se rozhodli identifikovat tu molekulu BLE, ktera za stimulaci
odpovida. Za pouziti nejnov&jsich separatnich technologii nazvanych vysoce uginna kapalinova chromatografie(HPLC)
opatné faze jsme byli schopni izolovat a chemicky urtit biologicky aktivni molekulu, zodpov&dnou za nérust jak prolaktinu,
tak i riistového hormonu. Ta molekula je formou vitaminu E a nazyva se sukcinét a-tokoferolu. Je analogem a-tokoferolu,
bézné formy vitaminu E. PfestoZe se jiZ dfive zjistilo, Ze vitamin E disponuje n&kolika distinktivnimi biochemickymi
vlastnostmi, nebyly natolik duleZité antioxida¢ni funkce - které byly objeveny aZ pfi hledani Iéku na ur&itou nemoc, kter4 se
pak ukézala jako nemoc z nedostatku vitaminu E - popsany. PfestoZe toto stile plati, nyni jiz vime, Ze vitamin E hraje
dileZitou roli pro metabolismus v tom, Ze zachovéva integritu membrén a sniZuje riziko srde€nich chorob a vyskytu n&kolika
typt rakoviny u lidi, v¢etn€ rakoviny prsu a tratniku. Nae vyzkumy jako prvni dokumentuji roli sukcinatu vitaminu E pfi
modulaci uvoliiovéni prolaktinu a ristového hormonu. Tento fakt naznatuje, Ze vitamin E muZe hrat zatim nezndmou roli pfi
kontrole neuroendokrinologickych reakci. Vysledky studie jsou detailn& publikovany v Journal of Nutritional Biochemistry
(j- Nutr. Biochem 5: 145-150, 1994).

Tyto poznatky urychlily druhy vyzkum, abychom zjistili, zda tato nova forma vitaminu E, ktera se v hojném mnoZstvi
nachazi v BLE, bude v n€kterych pfipadech chovat jinak neZ b&Zné formy vitaminu E, tj. a-tokoferol, acetat a-tokoferol a
nikotinat a-tokoferol. Z tohoto diivodu jsme testovali obchodn& dostupné formy zmin&nych analogonii vitaminu E na
stimulaci prolaktinu a ristového hormonu. A zjistili jsme, Ze produkci prolaktinu stimuluje pouze sukcinét a-tokoferolu.
Dal3i vyzkum byl zvefejnén v asopise Nutritional Biochemistry (Nutrit. Biochem. 6: 340-344, 1995). Skute&nost, Ze
sukcinat vitaminu E se nachazi ve velkych mnoZstvich v BLE, miZe také vzbudit z4jem na poli prevence pied rakovinou.
Mnoho nejnovejSich vyzkumi vitaminu E potvrdilo redukci po&tu nadort u lidi, ktefi jej brali denné jako prevenci. Hodng
laboratofi také uvadi, Ze sukcinét vitaminu E je mnohem ¢inn&j3i neZ ostatni formy pti eliminaci ristu riznych druha
nadorovych bun¢k v tkéatiové kultute. Nejnovéjsi vyzkumy z odborné literatury jednozna¢ng potvrdily nasi potfebu vitaminu
E jako jak mikroZiviny pfi riznych zdravotnich obtiZich, tak i jake antioxidantu. Sukcinat vitaminu E se nyni projevuje jako
uCinny tlumi¢ né€kolika druhi rakovinovych bungk. Vzhledem k tomu, Ze se tato verze vitaminu E nachézi v BLE v tak
obrovském mnoZstvi, mohlo by to odkazovat k minimélng jednomu mechanismu, skzre n&j BLE funguje pfi prevenci proti
rakovin€. Krome vitaminu E jsme nicméng uinili je3t& zajimav&jsi objev: Zjistili jsme, Ze BLE obsahuje pfinejmensim jests
jednu neidentifikovatelnou slozku, ktera in vitro také vykazuje silnou protirakovinnou &innost. Ptredchozi studie nas
povzbudily. Nasim ukolem v této oblasti je dokonit chemickou charakteristiku této ,tajemné molekuly* a podivat se, kam
nés zavede.

Shrnuti a zavér:

Abychom shrnuli vysledky naSich studii: zd4 se, Ze doplitky Zivin — jako je vytazek ze zeleného je¢mene — obsahuji mnoZstvi
novych slozek, které stimuluji imunitu a hormony, protirakovinnou &innost a v laboratornich podminkach se jevi jako velmi
acinné. Jejich pozorovani vyZzaduje jest& dodatetnou dokumentaci a vyzkum. B&hem poslednich n&kolika let se v lékat'skych
Casopisech objevuji zpravy, Ze dopliiky vitaminu E vyrazn& sniZily vyskyt rakoviny prsu a tra¢niku. Pokud jsou tyto zpravy —
s ohledem na prevenci proti rakoving€ — pravdivé, v souvislost s potravnimi dopliiky se stavéa vyskyt pfirodni maximalng
G¢inné formy vitaminu E v BLE je3t& zajimav&j$im. Zda se, % Hagiwariv vyzkum vedouci k nalezeni ptirodniho potravniho
doplitku, ktery ,,vzpruzi“ jak odolnost t&la proti nidorovym onemocn&nim, tak i imunitni systém, mili sprdvnym smérem.
Pfirodni vitaminy, minerély a stopové prvky ziskané z BLE pravdépodobné disponuji mnoZstvim pozitivnich vlastnosti, které
standardni, chemicky vyrdbéné multivitaminy nemaji. Diky dr. Hagiwarovi jsme v této GZasné sféte preventivniho 1ékafstvi
a védeckych objevi otevieli daldi dvefe do tajemné laboratote ptirody a uZivame ,.esenci“ mladych je¢mennych listkd jako
elixiru zdravi.




