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INTERRATIONAL STUDIE MLADY JECMEN A DIABETES MELLITUS
Souhrn - © GW CZ 2006 veSkerd prdva vyhrazena

Zadavatel studie 4
Spoleénost Green Ways s.r.0., Maridnské ndm. 81, Uherské HradiSté 686 01, Ceska republika, www.gw-int.net Od roku 2001

se aktivn& zam&fuje na osvéiu a distribuci zelenych potravin ve stfedni a vychodni Evropé.

Garant studie

Mudr. Miloslav Lacina - absolvoval vojenskou Iékafskou akademii v Hradci Kralové. Do roku 1995 pracoval jako vojensky
lékat, Od roku 1995 provozuje soukromou praxi. O sméry piirodni 1é&by a racionalni vyZivy se zajima od skonéeni studia
V. Provozuje i homeopatickou praxi - francouzsky smér. V soudasnosti ptednési o zelenych potravinich a potravinovych
dopliicich. Spolu se spoleénosti Green Ways se podili na realizovéni studii na téma ,,Vliv zelenych potravin na lidsky
organismus®,

Léka¥ v tymu

Mudr, Zdislava Télupilova — absolvovala 1ékafskou fakultu — univerzitu Palackého v Olomouci obor vieobecné 1ékaistvi. Ma
také atestaci v oborech vnitiniho 1ékafstvi a infekénich onemocnéni. Od roku 1993 pracuje v nemocnici Milosrdnych bratii
ve Vizovicich, kde v sou€asné dobé piisobi jako feditelka nemocnice a priméaika oddéleni pro dlouhodobé nemocné.

Produkt
Mlady jemen vyrabén spolecnosti GW. Jednd se o pralek ze §Cdvy jeCmennych listd. Zpracovani dle technologie GW.
Koncetrace 33:1.

Cil studie
Zadavatel studie si kladl za cil ovéfit 0¢inky Mladého je®mene na hladinu krevniho cukru, glykovaného hemoglobinu
(GHBA%) a glykovaného proteinu (GP) u pacienti s prokédzanym diabetem mellitem &ili cukrovkou.

Pacienti

Sledovani pacienti byli rozdéleni do 2 zékladnich skupin:

1. - pacienti s prokézanym diabetem II. typu na dieté ¢i diet& a perordlné& podavanych antidiabeticich (sledovani provadgl
MUDr. Lacina) — 20 pacienti.

2. - pacienti s prokdzanym diabetem II. typu na inzulinu (sledovéani provadéla MUDr. Té&lupilova) — 15 pacientii.

Délka studie
Pacienti uzivali Mlady je¢men ve sledovaném obdobi minimalné¢ 3, maximalng 6 mé&sicii. Davkovani dvakrit denné &ajova
I7itka (cca 1g).

Sledované parametry

Odbéry byly provedeny pfed zahdjenim uZivini Mlad¢ho jetmene, pak vidy po uplynuti kaZdych 4 tydnd a po skondeni
uZivani Mladéhe je¢mene. Sledovéna byla hodnota glykémie (fyziologické rozmezi nalatno je 3,3 — 6,1 mmaol/l, resp. 5,2
mmol/l) a dale hodnota glykovaného hemoglobinu (GHBA%) u prvni skupiny (hladina max. do 8% celkového
hemoglobinu), resp. glykovaného proteinu (GP) (fyziologické rozmezi nalatno je 1,8 — 2,6 mmol/l nebo 205 — 280 j.)
u druhé skupiny. Glykovany hemoglobin ukazuje primémou hladinu glykémie ptiblizng 60 dnl zp&t. Plati pfepodet, Ze
1% GHBA% = 1,3 mmol/l primémé hladiny glykémie 2 mésice zpét. Glykovany protein ukazuje prim&mou hodnotu
hladiny glykémie cca 10 dnii aZ 2 tydny zp&t.

Ocekavani
Prvni skupina pacienti patfila k tém s lehkou formou cukrovky. Viékovy primér 52,1 roku. Zadavatel otekaval zlepSeni
hladiny glykémie i hodnoty GBHA%.

Druhi skupina pacienti patfila k tém se zdvaZnou formou cukrovky, kdy je jiZ endokrinni funkce slinivky vyznamn& a n&kdy
i nevratné poskozena (takZe neni co uzdravovat). Byla i vyznamng star3i, jeji vékovy priimér byl 64,6 roku. U pacientd na
insulinoterapii je obecn¢ horSi jejich spoluprice v ramci létebného reZimu. Je to dano jednak komplikacemi tohoto
onemocnéni, jednak CastéjSimi poruchami paméti, které se svy38im vékem prohlubuji a tudiZ lze predpokladat tuto
nedmyslné zhordenou spolupréci bohuZel i v ramei studie. Zadavatel otekéval piedevsim stabilizaci hladiny glykémie a tim
prevenci hyperglykémie nebo hypoglykémie, hlavné viak prevenci komplikaci, které cukrovku v pokrodilych stidiich
bEIne" doprovézi, U komplikaci jiZ piitomnych pak jejich zmirnéni & vymizeni.

Zavér k 1. skuping

Po ukongeném sledovéni se zlepsila hladina glykémie u 95% respondentd, hodnota GHBA% dokonce u viech, tedy 100%.
respondentll. Mlady jeEmen u pacientd s diagnézou diabetes mellitus druhého typu, kteki jsou pievazné na dieté a na
antidiabetickych lécich (PAD), kladné ovliviiuje, tedy sniuje hladinu glykémie i hodnotu GHBA%,

Zaveér ke 2. skuping

Po ukongeném sledovani se zlep§ila hladina glykémie u 27% respondentii, hodnota GP u 60% respondenti a sekundirni
pfiznaky se zlepsily u 85% respondenti. Mlady je¢men u pacientii s diagnézou diabetes mellitus druhého typu, ktefi jsou na
PAD v kombinaci s inzulinoterapii, sniZuje hladinu glykémie, predevsim pak laboratorni hodnotu glykovaného proteinu,
resp. glykovaného hemoglobinu, co¥ v praxi znamen4 i dlouhodoby pokles hladiny glykémie. Stabilizace stavu (GHBAY,
GP) pacienta v téchto pfipadech je nejvyznamngjsim adinkem Mladého jemene, protoZe tak se docili zvySeni kvality jejich
Zivota Za pozitivni Glinek Mladého jeémene na organismus nenf mo#né vnimat jen zlepSeni Gdaji. Pozitivnim je jiz samotn4
:w.tabilizace onemocnéni. Prosp&Sné je jiz samo zabranéni vzniku, ¢i oddéleni néstupu, pfipadnych komplikaci. Na tento aspekt
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Dodatek k souhrnu studie &. 1.
Dodatek je nedilnou soudsti studie a smi byt prezentovin pouze soudasné s iivodni stranou.
Skupina nemocnych prevazné na dieté - (prvni skupina pacientii)
Tabulkaé. 1 B

Porovnéni hodnot prvniho (pfed zahdjeni uZivani MJ) a posledniho (po skon&eni uZivani MJ) laboratorniho vySetfeni
kémie v mmol/] nalatno (levy daj) a hodnot glykovaného hemoglobinu v % (pravy Gdaj) v buiice tabulky se zvyraznénim
h — BRBISERI vystupnich laboratornich nélezii oproti vstupnimu laboratornimu nalezu.,

Potadové | Vstupni Po 4 Po 8 Po 12 Po 16 Po 20 Po 24
dislo hodnoty | tydnech tydnech vdnech | tydnech | tydnech | tydnech
6,1/4.74 | 6.,5/4.77 5,5/4.48
6,1/4,54 | 6,7/4.84 5.1/4,43
7,3/561 | 7.1/5,53 6,4/5,35
6,6/5,07 | 6,7/4,64 6,5/4,90
8,3/6,38 | 7.3/5,99 6,6/5.81
7,4/5,69 | 7.8/5,89 6.8/5,60
6,4/4,91 | 6,7/5,03 5.5/4,72
7,5/5.56 | 6.8/5,36 6.9/5.41
6,6/5,23 | 6,9/5,26 6.4/5,13
7,2/549 | 6,4/532 6,5/5,17
6,1/4,78 | 5,9/4.30 5,6/4,20 5.5/4,12 | 5,6/4,18 5,2/4,10
5,9/4,80 | 6,4/4,98 6,2/4,84 5.9/4,76 | 5,8/4.68 | 6,1/4,73
6,5/542 | 6,4/4.20 6,5/4,10 6,2/4,11 6,0/4,48 5.8/4.12
5,6/4,75 | 6,8/4.99 6,9/5,13 6,7/5.02 | 5,2/4,82 5.2/4.53
7,5/584 | 7,8/6,08 6,9/5,54 6,1/4,20 5,0/4.14 5,3/4,28
7,9/6,82 | 6,9/6,42 7.5/5,24 5,5/4.82 | 5,6/4,62 | 5,2/4.16
7,6/6,12 | 7,5/6,15 7,7/6,32 7.9/6.88 | 8,3/7,04 | 7.6/6,82
8,3/6,68 | 8,8/6,88 7,4/6,42 7,1/6,32 | 6,6/5.83 | 6.8/5.88
6,9/534 | 7.4/5,58 7,0/5,62 7.2/5,57 5,8/4,95 5.9/4,62
7,4/6,32 | 6,9/6,05 7.0/5,74 6,3/5,19 | 6,4/5,06 | 5,7/4.82
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Poznamka
V prvnim mésici doslo v 55% ke zhor$eni hodnot glykémie a v 45 % k jejimu zlepSeni. Stejné tak rozbor GHBA% vykazoval

v prvnim mésici v 65 % zhoreni a v 35 % k zlepseni. K vyraznému zlepSeni dochézi aZ po dlouhodobgjsim pouZzivani.
Doporudujeme na toto pacienty v&etné oSetiujiciho lékafe vZdy upozornit.

Zavér grafu
Mlady jeémen u pacientli s diagnézou diabetes mellitus druhého typu, ktefi jsou pfevaZn€ na diet€ a na antidiabetickych

lécich (PAD), vyrazng kladn&. SniZuje jak hladinu glykémie, tak i hodnotu GHBA%.
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Dodatek k souhrnu studie &, 2.
Dodatek je nedilnou souéisti studie a smi byt prezentovin pouze soufasné s Gvodni stranou.

Skupina nemocnych previzné na PAD a inzulinoterapii

Tabulka & 2 B - (druh4 skupina pacientii)

Porovnani hodnot prvniho (pfed zahdjeni uZivani MJ) a posledniho (po skonéeni vZivini MI) laboratorniho vysetteni
glykémie v mmol/l nalaéno (levy tdaj) a hodnot glykovaného proteinu (pravy (daj) v buiice tabulky se ZV}’/raznénimvh

vystupnich laboratomich nélezii oproti vstupnimu laboratornimu nélezu. Dale tabulka obsahuje vyhodnoceni

subjektivnich ptiznaki respondentd, doprovodnych projevii diabetické neuropatie, angiopatie, nefropatie a retinopatie, opét

formou i -

- beze zmény .

Pofadové Vstupni Po 6 Po 12 Po 18 Po 24 Subjektivni Poznamka
tislo hodnoty [ tydnech dnech | tydnech | tydnech priznaky DHPADH
I8 9,8/387 | 14,8/408 h Ano [63) 3
2 791382 | 9,0/345 Ano Steiné | 7 [12) 3
3. 7,5/263 0 Ne 0 M (@) 3
4. 12,4/319 | 15.5/358 Ano 7 (8% 3
5, 5,4/467 | 17,8316 Ano 7 (54) 3
6. 7,4/250 0 Ne 0 M (60) 3
75 6,3/278 | 6,2/241 Ne 0 M (57) 3
8. 7,0/259 | 8.9/312 7,6/258 Ano {70) 6
9, 7,7218 | 1027257 | 10,1210 Ano 7 (58) 6
10. 10,7/329 | 11,4374 [ 1027305 Ne 0 M [68) 6
11. 541277 | 6.,6257 6.7/220 Ano Stejné Z (85) 6
12. 541287 | 8.01279 7.2/271 Ano M(79) 6
13. 10,6/467 | 8,1/393 5,3/433 Ano 7287 6
14, 10,7/332 [ 11,5316 | 13.7/330 Ano 7 5 6
15. 8,2/304 | 9,7/300 9.4/296 Ne 0 7 [48) 6
16.
17.
18.
19.
20.
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Poznimka

Po Sesti tydnech dodlo v 87% ke zhorSeni hodnot glykémie a
13 % jejimu zlepSeni. Stejné tak rozbor GP % vykazoval po
Sesti tydnech v 65 % zhorSeni a 35 % zlepSeni. ZhorSovéni
slavu je v tomto stidiu diabete jiz b&nym jevem nemocného
organismu. Proto je nutné vnimat predeviim ukazatele
zlepSend. To je v tomto stadiu jiZ natolik nepravdépodobné, e
i mald zlepSeni jsou svym dopadem velkd. Doporutujeme na
toto pacienty véetné ofetfujiciho lékafe vidy upozornit,
Ziaver grafu

Mlady jetmen u pacientl s diagnézou diabetes mellitus
druhé¢ho typu, kiefi jsou na PAD v kombinaci
s inzulinoterapii hladinu glykémie sniZuje vyjimetné a
vyrazn€ se projevi zlepfenim laboratornich hodnot
glykovaného proteinu, co? znamend dlouhodoby pokies
hladiny glykémie.
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FRTEERAT A AL Dodatek k souhrnu studie & 3

ZkuSenosti s produktem Green Ways — Mlady jetmen

Miij pFibeh s Mladym jecmenem

Pred 10 lety pfi vstupni prohlidce do nového zaméstndni mné byl zjistén diabetes 11. typu. Tehdy mé bylo 49 let, nijak mé
to nevzrusovalo, neméla jsem 3ddné problémy. Byla jsem odesldna do poradny pro diabetiky, kde mé dietni sestra poucila
o dieté. Tuto dietu jsem drzela asi 4 roky, milj stav se zhorsil, tak jsem zaCala uZivat tablety a driela ddle dietu. Pohoda. Nic
mné nevadilo. A pFed dvéma a piil lety pani doktorka naznala, Ze jiz musim zacit aplikovat inzulin. Naordinovala mné ddvku
3 x 10 jednotek denniho a 15 jednotek noéniho inzulinu a samoziejmé dietu.

S timto stavem jsem se nechtéla smifit, protofe mné najednou doslo, kam tato cesta vede. Miyj otec mél také cukroviu,
diky ji také amputaci prstu na noze a mimo dalsi problémy také ctyFi infarkty. Shanéla jsem viemoZné informace co s tim, aZ
mné byla doporucena pani, kierd vyhodnocuje zdravotni stav podle duhovky oka. Tato mné doporuéila Mlady je¢men. Po
tfech mésicich jsem jecmen koneéné sehnala.

Jeémen jsem zacala uzivat v davce 4 Hicky denné a ddl pichala inzulin v naordinovanych ddvkdch. Nic se nedélo.
Napadaly mé myslenky, Ze jsem se nechala nachytat a tak jsem se rozhodla, Ze po dobrdni posledni koupené ddvky
s jeémenem koncim. Tuto jsem jesté nedobrala, ale najednou asi po 4 mésicich uZivani jsem méla problémy z pieddvikovdni
inzulinu. Navitivila jsem ihned diabetoloZku a Fekla jsem ji o zméndch, které u mé nastaly vlivem uzivani Mladého jecmene.
Dala mi tedy glukometr, kierym jsem si za¢ala méFit kazdé réno hladinu cukru a podle naméfené hodnoty dévkovala inzulin.
Postupné jsem tuto ddviku snizovala a po 9 mésicich jsem se dostala na iirover I nebo 2 jednotky denniho a 8 nocniho
inzulinu, Na této trovai se siav stabilizoval. Nékdy se stane, Ze inzulin nepotfebuji vitbec. Mdm v pofddiau jaterni testy, které
byly Spatné, srovnal se mi vysoky krevni tlak a upravil cholesterol. Prestaly mé bolet kolena, kviili kierym jsem uZ prestala
hrat volejbal, takie mohu opét hrdt.

Dékuji okamziku, kdy jsem se dovédéla o Mladém jecmenu.

Pivorikova Ivana
Vojkovice u Brna
Ceskd Republika

Pred zhruba tromi mesiacmi som sa stala §fastnou ( a dnes to viem uz isto, fe §tastnou) majitelkou dvoch zelenych
krabiciek s obsahom este zelenejsich drobnych ,, lentiliek* zvanych Chlorella pyrenoidosa a prdSku jemného ako zamal —
Miady jaémen, ktoré som zadala poctivo trikrdt denne jest.

Maj dévod bol prozaicky — prisla som o jednu Zenski ozdobu zvanii maternica, citila som sa zle zhruba jeden rok, kym som
nestretla moju dobrii priatellu. Té mi vidy cheela len dobre a preto , ked mi vysvetlila filozofiu zelenych potravin, tak som
Jjej okamzite uverila a dala vo vietkom za pravdu. S déverou som zacala pojedat tieto zelené zdzraky. Moj zdravotny stav sa
v priebehu troch t)Zdiiov zacal zlepSovat a ja som postupne viikala do tajomstiev prirodného elixiru.

Pretoze libim svojich blizkych avietlgich dobrych fudi na svete, kori si nezashiZia trpiet, pomikla som nadSene moju
skiisenost aj im. :

Co cert nechcel ochorel mi otecko, pricestoval ku mne zo Zdhoria na Liptov, do Ruzomberka. Mal byt hospitalizovany
z dévedu operdcie prostaty, ktord ho uZ trdpila ddvnej§ie. Operdcia sa vak nemohla uskutocnit’ a dovod bol Sokujiica
diagnoza zvand cukrovka. Jej hladina dosiahla nieco vyse 19. Nestastny azroneny mi otec prisiel povedat neprijemnii
novinu, Ze operdcia sa odkladd.

obmedzeniu cukru a diéte, oicova hladina cukrovky Kesla na 7. Operdcia sa mohla uskutocénit' a v otcovi som nasla dal§ieho
spojenca zeleného zdravia.

Vidim jeho tizobne zahladené oci, ktoré sledujii moju ruku pocas styroch krizovych dni do operdcie ako pripravujem ,, elixir
nddeje“. Bolo to ako maly zdzrak. Citila som sa $tasind a nesmierne hrdd pred lekdrmi, ktori mali ndsledne preliecit telo. Ja
verim, Ze mne sa podarilo aj du§icku. Zelenému ndpoju zostal verny aj po operdceii, kiord sa uskutoénila minuly tyZden.

Len z jednej veci som zostala navidy smutnd a sice zo skutocnosti, Ze pred dvoma rokmi mi zomrela na tito pliagu ludstva -
na cukrovku- moja mamicka aja som bohuZial v tom dase milych ludi z GW nepoznala. Dnes som vSak hrdd nato, Ze ich
stidastou je aj moja malickost.

Mgr. Rendta Jurikovd
Ruzomberok 05.06.2006
Slovensko




