Mili ptatelé a znami .

Dovolte mi se s Vami podélit o maj vlastni ptibéh . Pracovala jsem posledni ch 8 let v obchodé u
jedné firmy. Byla jsem Stihlejsi, nosila jsem kratké a dlouhé 3aty a v kalhotech jsem jezdila pouze na
hory. Byla jsem veseld a zdrava. Byla to narocna préace, ze za¢atku hlavné fyzicky, ale pak po nastupu
na prodejnu v centru i psychicky. Posledni dva roky mé prace u Futura jsem nebyla v praci spokojend
a také se to podepsalo na mém zdravi. Soboty , nedéle , svatky a do toho ndm umfel tatinek a mné
pFibyla starost o nai maminku, k tomu vysoky tlak, nadvaha, klimaktérium, bolest v kolenou, v
kloubech a velké bolesti kfe€ovych Zil. Posledni rok jsem pro sebe pofadné volno neméla, protoze
jsem byla tfi dny v praci a tfi dny za maminkou a tak stale dokola. V praci mé to prestalo bavit kvili
nekorektnimu jedndni firmy k dodavateliim, zakaznikm i ndm zaméstnanctm.

Rozhodla jsem se ukon¢it pracovni pomér ke konci roku. Byla jsem Stastnd, Ze jsem volna, a téSila
jsem se na dratkovani, chlorelku a jeémen, relax a na mdj vlastni obchldek-byl to mdj veliky sen !!

Mezitim jsem se v Fijnu 2009 zaregistrovala u firmy GREEN WAYS a zalala jsem jist jejich zelené
produkty a naslouchat jejich nositelim. Libi se mi jejich filosofie , motivace, vyrobky a také to, Ze Vam
umozni splnit si své sny!

Jsem od 1.ledna na prac.Gfadé , ale dlouho tam nebudu-vidim to do konce dubna.

Jaké mam ted'cile? Nejprve si dat zdravi do pofddku, potom zpracovat a udratkovat navrhy na
vystavu pro Nevésty do 1.3.2010, udratkovat do prodejen (jiz domluveno)zboZi k prodeji , pfipravit a
udrdtkovat zbo¥i na dal¥f vystavu k 1.5.2010, poslat pfihlasku a uchdzet se o titul mistra fesko-
moravskych dratenikd ,...a‘pracovat na svém vlastnim obchtdku. A také pomahat jinym spravovat si
své zdravi, aby si i oni mohli plnit své sny .

U firmy GREEN WAYS jsem 3 mésice ...... pro¢ Vam to pisu? Zjistila jsem , Ze po tfimési¢nim uzivani
chlorelky a je¢émene méné piji kafe, stravu jsem omezila a svou paZzravost jsem nahradila ovocem,
zeleninou a vodou.Télo si o to samo Fikd. MQj tatinek (kdyz Zil) rikaval, Ze hlad je prevleéena Zizefi. A
néco na tom je. Pravé ted ¢tu knihu ,,Svét bez hranic" a tam jsem se docetla, Ze kdyZz md ¢lovék stale
chut na jidlo, chdpeme to $patné -najime se nebo mlsdme. Pfitom je to signdl, Ze nam v téle chybi
tekutiny . A jaké mam vysledky po tfech mésicich mého uZivani ? Nastupovat a vystupovat z
dopravnich prostfedki mohu bez problémd, dfiv to bylo nemozné, méla jsem v kolenou a kloubech
prudké bolesti, mohu si dat nohu pfes nohu a Cist tak knihu dvé az tfi hodiny a klouby neboli ani
kolena, to bylo dfive také nemozné, kycelni kloub prestal bolet GpIné, pfestala mé bolet kfecova Zila,
kterd se zmendsila (je nepatrna ). Citim se bajecné a mam plno planG! UZivdam 3 x denné je¢men a 20
tablet chlorelky.

Vim , Ze pfede mnou je dlouhd cesta ke splnéni mého velikého snu, ale ja se na tuhle cestu MOC
t&%im. Maj sen je MUJ sen! A j4 si ho kriiéek po krii¢ku budu pinit. MATE TAKE SVE SNY ? NEBO UZ
OD ZIVOTA NIC NECEKATE? Vazim si vech vasich snl. At se vam splni, piatelé.

Zdravi a preje

Jarmila Simkové Ostrava 26.1.2010



