
Mil ipfdtel6 a znlmi .

Dovolte mi se s Vdmi poddl i t  o mri j  v lastni  pi ibdh .  Pracovala jsem posledni ch 8 let  v obchodd u

jedn6 f i rmy. Byla jsem 5t ihlej i i ,  nosi la jsem kr i i tk6 a dlouh6 Saty a v kalhotech jsem jezdi la pouze na

hory. Byfa jsem veseld azdrav6. Byla to ndrodnd priice, ze zaddtku hlavn6 fyzicky, ale pak po ndstupu

na prodejnu v centru i  psychicky. Poslednidva roky m6 pr6ce u Futura jsem nebyla v prdci  spokojend

a tak6 se to podepsalo na m6m zdravi .  Soboty, nedEle ,  svdtky a do toho ndm umiel tat inek a mn6

pi ibyla starost o na5i maminku, k tomu vysok)? t lak, nadvdha, kl imakt6r ium, bolest v kolenou, v

kloubech a velk6 bolest ik iedov' ich Zi l .  Poslednirok jsem pro sebe poiddn6 volno nem6la, protoZe

jsem byla t i i  dny v prdci  a t i i  dny za maminkou a tak stdle dokola. V prdci  md to piestalo bavit  kvf i l i

nekorektnimu jedndni f i rmy k dodavatel0m, zdkaznikr im i  ndm zamdstnanc0m.

Rozhodla jsem se ukondit  pracovni pom6r ke konci roku. Byla jsem St 'astn6, Ze jsem volnd, a t65i la

jsem se na drdtkov6ni ,  chlorelku a jetmen ,  relax a na mir j  v lastni  obch0dek-byl  to m0j vel ik ' i  sen ! l

Mezit im jsem se v i i jnu 2009 zaregistrovala u f i rmy GREEN WAYS a zadala jsem j ist  je j ich zelen6

produkty a naslouchat jejich nositel0m. Libi se mi jejich filosofie , motivace, vri robky a tak6 to, Ze Vdm

umoin isp ln i t  s i  sv6  sny !

Jsem od l . ledna na prac.0iad6 ,  ale dlouho tam nebudu-vidim to do konce dubna.

Jak6 mdm ted'cf le? Nejprve siddt zdravido poiSdku, potom zpracovat a udrdtkovat ndvrhy na

vfstavu pro Nevdsty do 1.3.20L0, udriitkovat do prodejen (jiZ domluveno)zboZi k prodeji , piipravit a

uCrdtkcvat zboi ina dalSivl istevu k 1.5.2010, poslat pi ih l i iSku a uchdzet se o t i tu l  mistra desko-

moravskr ich dr i i tenikf i  , . . .a pracovat na sv6m vlastnim obch&dku. A tak6 pomdhat j in l im spravovat si

sv6 zdravi ,  aby si  i  oni  mohl i  plni t  sv6 sny .

U firmy GREEN WAYS jsem 3 mdsice ......prod V5m to pfSu? Zjistila jsem , Ze po tiimdsidnim uiivdni

chlorelkya jedmene m6nd pi j i  kafe, stravu jsem omezi la a svou paZravost jsem nahradi la ovocem,

zeleninou a vodou.T6lo sio to samo i ikd. M0j tat inek (kdyZ Zi l )  i ikdval,  ie hlad je pievleden6lhef i .  A

n6co na tom je. Prdv6 ted'dtu knihu , ,Svdt bez hranic" a tam jsem se dodet la,  ie kdyZ md dlovdk stdle

chut na j id lo,  chdpeme to Spatnd -naj(me se nebo mlsdme. Pi i tom je to signdl,  Ze ndm v t6le chybi

tekutiny . A jak6 mdm vlisledky po tiech mdsicich m6ho uZivdni ? Nastupovat a vystupovat z

dopravnfch prost iedkr i  mohu bez probl6m0, di iv to bylo nemoZn6, m6la jsem v kolenou a kloubech

prudk6 bolest i ,  mohu si  ddt nohu pies nohu a dist  tak knihu dv6 aZ t i i  hodiny a klouby nebol i  ani

kolena, to bylo di ive tak6 nemoZn6, kydelni  k loub piestal  bolet 6pln6, piestala md bolet k iedovd Zi la,

k t e r d s e z m e n 5 i l a ( j e n e p a t r n d ) . C i t i m s e b d j e d n d a m d m p l n o p l d n 0 !  U Z i v d m 3 x d e n n 6 j e d m e n  a 2 0

tablet chlorelky.

Vim ,  Ze piede mnou je dlouhd cesta ke splndni m6ho vel ik6ho snu, ale jd se na tuhle cestu MOC

t65im. M0j sen je MUJ sen !  A jd si  ho kr0dek po kr i rdku budu plni t .  MATE TAKE SVE SNY ? NEBO UZ

oD ZIVOTA Nlc NEeEKATE? Vi iZim si  vSech vaSich sn&. A{ se vdm splni ,  pidtel6.

Zdravi a pieje

Jarmila Simkovi i Ostrava 26.1,.2010


